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образования Тверской области 

 

 

Уважаемые руководители! 

 

В соответствии с требованиями Федеральных государственных 

образовательных стандартов общего и среднего профессионального 

образования внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности, которая организуется в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся и осуществляется в формах, 

отличных от урочных. 

Образовательная организация должна обеспечить обучающимся до 

10  часов еженедельных занятий внеурочной деятельностью. 

Планы внеурочной деятельности образовательных организаций должны 

включать реализацию следующих проектов: 

1. Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном». 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических 

рекомендаций» рекомендуется 1 час в неделю отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Занятия «Разговоры о важном» рекомендуется проводить еженедельно до 

начала уроков по понедельникам для всех обучающихся 1 - 11 классов, а также 

студентов организаций, реализующих программы среднего профессионального 

образования (далее – СПО), в рамках внеурочной деятельности, всего 34 часа в 

год. 

Материалы уроков размещены: https://razgovor.edsoo.ru/. 

2. Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты». 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.08.2023 № ДГ-1773/05 «О направлении информации» 

рекомендуется 1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Россия – мои 



2 
 

горизонты», направленное на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся. 

Занятия в рамках курса «Россия – мои горизонты» рекомендуется 

проводить еженедельно по четвергам для всех обучающихся 6 - 11 классов, в 

рамках внеурочной деятельности, всего 34 часа в год. 

Рабочая программа размещена: https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ 

3. Региональные проекты в области воспитания. 

В соответствии с Межведомственным планом по реализации Стратегии 

духовно-нравственного воспитания детей в Тверской области в 2021-2024 

годах, утвержденным Распоряжением Правительства Тверской области от 

12.12.2022 № 1414-рп «О внесении изменений в распоряжение Правительства 

Тверской области от 05.02.2018 № 28-рп», рекомендуется 1 час в неделю 

отводить на внеурочные занятия в рамках региональных проектов 

«Добротолюбие» для обучающихся 1 - 4 классов и «Моя семья» для 

обучающихся 1 - 9 классов. Всего 34 часа в год. 

Материалы размещены: 

«Добротолюбие» 1-4 класс: https://disk.yandex.ru/d/idyhg6Pf1JnuHw 

«Моя семья» 1-9 класс: https://disk.yandex.ru/d/idyhg6Pf1JnuHw 

4. Курс внеурочной деятельности «Семьеведение» 

С 01.09.2024 планируется к реализации курс внеурочной деятельности  

«Семьеведение» для 5-11 классов, а также студентов СПО.  

Рабочей программой курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

рекомендуется отводить 1 час в неделю на внеурочное занятие, направленное 

на освоение обучающимися навыков и знаний в сфере семейных отношений. 

Занятия рекомендуется проводить еженедельно по средам в рамках внеурочной 

деятельности, всего 34 часа. 

В 2024-2025 учебном году рекомендуется проводить уроки курса  

внеурочной деятельности «Семьеведение» в 9 классе – 34 часа в год, для 

обучающихся 8 классов – 17 часов с продолжением в 2025-2026 учебном году в 

9 классе 17 часов; в 11 классе - 34 часа в год, для обучающихся 10 классов – 

17  часов с продолжением в 2025-2026 учебном году в 11 классе 17 часов.  

Реализация программы курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

в системе СПО рекомендуется на 1 курсе в объеме 34 часа. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

(основное общее образование) размещена: https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ 

Ссылка на информационные материалы, а также рабочую программу 

курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (среднее общее образование, 

СПО) будет доведена дополнительно.  

Обращаем внимание, что занятия в рамках внеурочной деятельности по 

указанным курсам должны быть включены в общее расписание занятий для 

обучающихся: 

 



3 
 

День недели Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Обучающиеся школы, СПО 

Понедельник Разговоры о важном 1-11 классы  1-4 курсы СПО 

Вторник Добротолюбие 1-4 классы  

Среда Семьеведение 8-11 классы 1 курс СПО 

Четверг Россия – мои горизонты 6-11 классы  

Пятница Моя семья 1-9 классы  

 

 

 

Министр образования  

Тверской области                  О.Е. Калинина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Андреева Мария Валерьевна 

(4822) 34-57-53 


